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1.Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea edifiei sau, dupi caz, a reviziei in
cadrul editiei procedurii documentate:

Nr. Eleme.n.t.e anm.d Numele si prenumele Functia Data Semnétura
st responsabilii/operatiunea ’
1 2 3 4
1.1. | Elaborat DUHALMU ASISTENT MEDICAL | 27.03.2023
GABRIELA
1.2. | Verificat POPA ANA-MARIA RESPONSABIL FIAD | 28.03.2023
1.3. | Avizat BILBOR DANIELA RESPONSABIL 28.03.2023
Comisie de monitorizare
1.4. | Aprobat CIOFU CONSTANTIN Director 05.04.2023

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii documentate operationale:

Editia sau, dupi caz, revizia Componenta Modalitatea Data de la care se apliea
Nr. " e Al v % iz prevederile
in cadrul edifiei revizuita reviziel e C
crt. edifiei sau reviziei editiei
1 2 3 4
2.1. | Editia II X X 4.10.2019
2.2. | Revizia l Antet, legislatie 05.04.2023
2.3. | Revizia 2

3. Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeazi editia sau, dupi caz, revizia din cadrul editiei
procedurii documentate operationale

Nr. S.CDRHI.. Eaxcipler Departament Functia i Data primirii | Semnétura
Y difuzarii 1r. Prenumele
1 2 3 4 5 6
3.1 Aprobare 1 Director CIOFU 05.04.2023
CONSTANTIN
3.2 Avizare 1 Responsabil | BILBOR 28.03.2023
Comisie DANIELA
monitorizare
3.3 Verificare 1 Responsabil | POPA ANA 28.03.2023
FIAD MARIA
34 Aplicare 1 CADIR Director CIOFU 05.04.2023
CONSTANTIN
3.5 Evidenta 1 SECRETARIAT SCIM | Analist MORCOV 05.04.2023
programator | IOAN
3.6 Arhivare 1 SECRETARIAT Secretar sef | IFTIME 05.04.2023
NARCISA
3.7 Informare 1 CADIR,SECR,CP

Transmiterea procedurii documentate spre aplicare/informare poate fi efectuatd si cétre alte
departamente din cadrul scolii in functie de necesitate/solicitare

4. Scopul procedurii

4.1. Stabileste modul de realizare a activititii, compartimentele si persoanele implicate

Scopul acestei proceduri este de a stabili un set unitar de reguli privind cazurile de accidentare care pot sa apara
pe parcursului anului scolar.

4.2. D3 asiguriri cu privire la existenta documentatiei adecvate deruliirii activitatii

4.3. Asigura continuitatea activititii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului

4.4. Sprijina auditul si/sau alte organisme abilitate in actiuni de auditare si/sau control, iar pe manager,
in luarea deciziei

4.5. Alte scopuri

5. Domeniul de aplicare

5.1. Precizarea (definirea) activitiitii la care se refera procedura operationali:
- Procedura se referd la activitatea de acordare a primului ajutor de cétre cadrele didactice sau cadrele
medicale din scoald in scopul sustinerii functiilor vitale pana la interventia medicilor de urgenta .
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5.2. Delimitarea expliciti a activitiitii procedurate in cadrul portofelinlui de activitafi desfisurate
de entitatea publici:

Activitatea este relevanti ca importanti, fiind procedurati distinct in cadrul institutiei .

5.3. Listarea principalelor activitifi de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurati:

De activitatea proceduratd depind toate celelalte activitati din cadrul institutiei, datoritd rolului pe care
aceastd activitate il are in cadrul derulérii corecte si la timp a tuturor proceselor.

5.4. Listarea compartimentelor furnizoare de date si/sau beneficiare de rezultate ale activiti{ii
procedurate:

5.4.1. Compartimente furnizare de date

Toate structurile

5.4.2. Compartimente furnizoare de rezultate:

Toate structurile

5.4.3. Compartimente implicate in procesul activitagii:

CEAC

Aplicabilitatea procedurii demareazi din momentul aprobirii ei de céatre directorul Liceului
Tehnologic Grigore Antipa Bacau si Inregistrarea ei in registrul de intrare—iesire al unitatii scolare.

6. Documente de referinti
6.1. Reglementiri internationale
Nu este cazul
6.2. Legislatie primari
Legea nr. 1/2011, Legea Educatiei Nationale cu modificérile si completirile ulterioare;
- Legea nr.87/13 .04 2006 privind asigurarea calitiitii in educatie;
- Standardele de acreditare gi evaluare periodicé a unitétilor de invatamant preuniversitar - anexa
H.G. nr. 21/10 .01 .2007
- Standarde de referintid si indicatori de performanti pentru evaluarea gi asigurarea calitdtii in
tnvatdmantul preuniversitar - H .G. nr. 1534/25 .11 .2008
- Hotérarea nr. 994/2020 privind aprobarea standardelor de autorizare de functionare provizorie si a
standardelor de acreditare si de evaluare externd periodicd in invatimantul preuniversitar;
- Ordinul Ministrului Sanétatii si Familiei 1456/28.08.2020
6.3. Legislatie secundari
1. Regulamentul de Ordine Interioara al Liceului Tehnologic “Grigore Antipa” Bacau;
2. ORDIN nr. 4183 din 4 iulie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru de organizare
si functionare a unitétilor de inva{imant preuniversitar;
3. Ordin nr. 600/2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial al
entitdtilor publice Publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 387 din 07 .05 .2018
4. Instructiunea nr. 1/2018 din 16 mai 2018 privind aplicarea unitard [a nivelul unititilor
de Invi{amant preuniversitar a Standardului 9 - Proceduri previzut in Codul controlului

intern managerial al entitétilor publice, aprobat prin Ordinul secretarului general al
Guvernului nr. 600/2018

7. Definitii si abrevieri
7.1. Definitii ale termenilor

Nr.

ort Termenul Definifia si/sau, daci este cazul, actul normativ care defineste termenul

Procedurd care descrie un proces sau o activitate care se desfasoars
| Procedura operationald la nivelul unuia sau mai multor compartimente dintr-o entitate.

Forma initiald sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri

2 Editie a unei proceduri . o »
’ pro operationale, aprobati si difuzati

Revizia in cadrul unei Actiunile de modificare, adiugare, suprimare sau altele asemenea,
editii dupd caz, a uneia sau a mai multor componente ale unei editii a
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Nr.
crt.

Termenul

Definitia si/sau, dac este cazul, actul normativ care definegte termenul

procedurii operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate

Comisie
metodicd/catedrd/comisie
de lucru.

Forma de organizare a activitifii personalului didactic din unitatea
scolard, Incadrat in invitiméantul preuniversitar; se constituie
conform prevederilor RO.F.U.LP

Procesul instructiv-
educativ

activitatea instructiv-educativa complexa, desfasurata in mod
organizat si sistemic de elevi si profesori in scoala, prin care elevii
dobdndesc un sistem de cunostinte, priceperi, deprinderi,
capacitati, competente, achizitii intelectuale si motrice, prin care
isi formeaza conceptia despre lume, convingerile morale,
trasaturile de caracter, precum si aptitudinile de cunoastere,
cercetare si creatie. (obiective si sarcini clare).

Verificare

Confirmare prin examinare si furnizare de dovezi obiective de
cétre autoritatea desemnati

Starea de constientd

Pentru aprecierea stérii de congtientd se va urmdéri raspunsul
victimei la stimuli auditivi, vizuali si durerosi, incercnd sa se
stabileascd un dialog cu acesta, zgaltiindu-1 usor de umeri sau
ciupindu-l. Dac# victima nu rispunde si nu actioneazi inseamnd ca
este inconstientd gi se va trece la evaluarea respiratiei si circulaiei.

Respiratia

Verificarea respiratiei se face:
-privind:miscdrile pieptului in timpul respiratiei(sau aburirea unei
oglinzi plasatd in fata buzelor victimei)

-ascultdnd: zgomotele respiratorii, cu urechea apropiati de gura si
nasul victimei se poate auzi cum iese aerul

10

Prim ajutor

Totalitatea mésurilor care se aplicd imediat in cazul unei urgente
medicale pand la sosirea serviciului de urgenti sau péni la
interventia unui medic specialist

11

Salvare

Serviciu medical destinat sé dea primul ajutor accidentatilor sau
bolnavilor care au nevoie de o interventie medicald urgenta
Ambulanti

12

Lesin

Pierdere subitd si temporard a cunoglintei; situatie de inconslien(i;
nesimtire. Stare de slabiciune totala (provocati de foame, de sete
sau de un efort fizic foarte mare); lipsa totala de forta fizica.

13

Febri

Stare maladivi caracterizatd prin ridicarea anormala a caldurii
corpului; temperaturi.

7.2, Abrevieri ale termenilor

g;t Abrevierea Termenul abreviat
1. CADIR Compartiment de conducere (CA si DIR)
2. CA Consiliu de administratie
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g:t Abrevierea Termenul abreviat

3. DIR Director

4, P.O. Procedura operationald

5. E Elaborare

0. vV Verificare

7. A Aprobare

8. Ap. Aplicare

9. Ah. Arhivare

10. ROFUIP Regul.amer}t de Organizare si Functionare a Unitdtilor de Invatimant
Preuniversitar

11, F Formular

12, OMEN Ordinul Ministrului Educatiei Nationale

13. OMECTS Ordinul Ministrului Educatiei, Tineretului si Cercetérii Stiintifice

14, Ccp Consiliul profesoral

15. ROI Regulamentul de ordine interioar#

8. Descrierea procedurii
8.1. Generalitati

Primul ajutor constid in totalitatea misurilor care se aplicd imediat in cazul unei urgente
medicale pand la sosirea serviciului de urgentd sau pind la interventia unui medic si se realizeaza
astfel:

1. Prezentarea pacientului Ia cabinetul medical sau a cadrelor medicale la locul accidentului .

2. Etapele de acordare a primului ajutor sunt: o s& se asigure locul accidentului; o se asiguré securitatea
persoanei accidentate, a celor din jur gi a salvatorului; o se iau mésuri de prevenire pentru ca starea de
fapt si nu se inrdutiteasci ..

3. Personalul de prim ajutor trebuie s& examineze accidentatul, s evalueze situatia si sd inteleaga
cauzele care l-au provocat.

4. Tratamentul aplicat In urma acestei evaluiri nu trebuie si contribuie la agravarea situatiei

8.2. Documente utilizate:

8.2.1. Lista si provenienta documentelor:
Documentele utilizate in elaborarea prezentei proceduri sunt cele enumerate la pct.6 .
8.2.2. Continutul si rolul documentelor:
Documentele utilizate in elaborarea prezentei proceduri au rolul de a reglementa modalitatea de
implementare a activititii procedurate .
Accesul, pentru fiecare Compartiment, la legislatia aplicabild, se face prin programul informatic la care
au acces salariatii entitatii .
8.2.3. Circuitul documentelor:

Pentru asigurarea condifiilor necesare cunoasterii si aplicérii de cétre salariatii entititii a
prevederilor legale care reglementeazd activitatea proceduratd, responsabilul CEAC va difuza
procedura conform pet. 3 .

8.3. Resurse necesare:

8.3.1. Resurse materiale:

- Computer

- Imprimanta

- Copiator

- Consumabile (cerneald/toner)
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- Hartie xerox
- Dosare

8.3.2. Resurse umane:

- Responsabilul Comisiei de Monitorizare si membrii Comisiei de Monitorizare

- Responsabilul CEAC si membrii comisiei CEAC

- Conducitorii de compartimente/comisii si salariatii entitatii, in scopul aplic#rii procedurii

8.3.3. Resurse financiare:
- Conform Bugetului aprobat al Institutiei

8.4. Modul de lucru

8.4.1. Planificarea operatiunilor si actiunilor activititii:

Operatiunile si actiunile privind activitatea proceduratd se vor derula de citre toate compartimentele
implicate, conform instructiunilor din prezenta procedura .

8.4.2. Derularea operatiunilor si actiunilor activititii:

Acordarea primului ajutor in caz de accidente presupune urmétoarele etape:

1. Se incearcd comunicarea cu persoana ranitd/ cu victima folosind astfel de intrebdri: Ce va doare? Ce
s-a Intdmplat cu dumneavoastra? M auziti? Cum va numiti?

2. In urma intrebarilor se disting doua situatii:

a) Daci victima nu poate vorbi din cauza traumatismelor provocate de accident, dar reactioneazi si
raspunde prin gesturi la intrebérile adresate, atingeri sau la astfel de stimuli externi Inseamna ca este
constient .

b) Dacd nu raspunde si nu reacfioneazi in nici un fel la stimuli verbali sau la atingeri, inseamna ci
victima nu este constientd si se verificd imediat cele doud functii vitale: respiratia ( dacd victima
respird spontan) si circulatia ( dacd inima functioneazi si controlul pulsului: la nivelul gétului - artera
carotida, la nivelul incheietarii mainii - artera radiala).

3. Cea mai importants metoda pentru salvarea vietii unui om este resuscitarea cardio-respiratorie, drept
pentru care se recomandd in unitatea de invafimant scurte stagii pentru realizarea corectd a tehnicii de
resuscitare. Tehnica de resuscitare presupune 3 etape de actiune ( ABC-ul resuscitarii).

a) A. Airway — Eliberarea cdilor respiratorii prin ridicarea birbiei si hiperextensia capului apisind
pe frunte . Se pune una dintre maini pe fruntea pacientului ( astfel incat degetul mare si cel arététor s
riméng libere pentru a pensa nasul victimei cénd i se face respiratie gurd la gurd). In acelasi timp cu
dou degete de la ména cealalti se ridici barbia victimei. in cazul victimei inconstiente este posibil ca
limba s&-i cadd in spate spre faringele posterior blocind astfel cdile aeriene superioare. Ficénd o
hiperextensie a capului si ridicind birbia, limba se ridica si elibereaza ciile aeriene. Se elibereazi
gatul de eventualele haine strinse. Se indeparteaza orice cauzi de obstructie evidentd din gurd. Aceasta
poate [i: danturd ruptdl, proteze dentare ruple, salivd, sdnge ete.

b) Breathing — Respiratia . Pastrind céile respiratorii libere se ascultd si se observd daca victima
respird adecvat. Se va apleca asupra victimei cu fata cétre torace si se va asculta la nivelul cavitétii
bucale a victimei zgomotele respiratorii, se verificd dac# existd schimb de aer apropiind obrazul de
nasul si gura victimei, se observa migcarile pieptului.

c) Circulatia este realizatd de cord. Evaluarea acesteia se face prin verificarea pulsului. Pulsul se
poate simti cel mai bine pe artera carotidi care este situati in santul format de unul din muschii gatului
si mérul lui Adam. Pulsul poate fi palpat pe ambele péri ale gitului, dar niciodata in acelasi timp.
Aceasta etapd poate fi executatsl simultan cu verificarea respiratiei, de asemenea timp de 5—10 secunde.

Tipuri de accidente:

I. Arsuri - accidente provocate de céldurd sub diferite forme, agenti chimici, electricitate si
iradiatii. In cazul arsurilor provocate de flaciiri se opreste arderea cu jet de ap3, se indepirteazi hainele
pacientului, cu conditia ca acestea s nu fie lipite de piele si se asigurd protectia acestuia de
hipotermie. In cazul arsurilor provocate de substante chimice se spald suprafata arsi cu jet de apa
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pentru a se indepérta orice urma de substantd cauzatoare . In cazul arsurilor, jetul de apa trebuie folosit
numai pentru regiunile afectate, se folosesc pe cdt posibil pansamente sterile sau cérpe foarte curate,
umezite si nu se pune gheatd in contact direct cu tegumentul. De asemenea, este interzisd folosirea
cremelor, unguentelor, substantelor uleioase. In cele din urma se acopera pacientul pentru a preveni
pierderea de célduri .

2. Accidentele datorate curentului electric apar in urma trecerii curentului prin corpul uman sau
ca urmare a producerii unui arc electric. In cazul acestora, se interzice atingerea victimei, inainte de
intreruperea curentului electric. Se intrerupe sursa de curent, dupé care se Indepérteazi victima de
sursa de curent utilizdnd un obiect uscat si se plaseazd pe o zond uscati. Pasul urmitor constd in
evaluarea nivelului de constienté si functiile vitale si se apeleazi la ajutorul specializat.

3. Intoxicatia cu fum este cauza cea mai frecventa de mortalitate a victimelor de incendiu. Dupa
ce victima a fost scoasd din mediul toxic se evalueazi nivelul de constients si a functiilor vitale, dupa
care victima este transportatd la spital cu administrarea de oxigen, precoce de siguranti.

4. Lesinul - in general victimele care au suferit un lesin isi revin foarte repede. In caz contrar,
se Intinde victima pe spate si se asiguré ca respird usor. Se linisteste victima si i se aplicd o compresa
rece pe fatd, iar dacd victima varsi se pune in pozitie laterald si se mentin ciile respiratorii libere, dupa
care se apeleazd la ajutorul specializat.

e Cadrele didactice monitorizeazi cazurile de accidentari la clasele pe care le indruma in timpul
orelor si anunta cabinetul medical .

o Cadrele didactice de serviciu pe scoald monitorizeazé cazurile de Imbolnévire/accidentiri in
timpul pauzelor, inainte si dupd terminarea orelor, pana la plecarea elevilor din unitatea
scolara la sfarsitul programului scolar, dupé caz anunti cabinetul medical.

» Cadrele (in timpul orelor de curs) sau cadru didactic de serviciu pe scoald (in pauze si in afara
orelor de curs) care este de fata la producerea incidentului sau informat de citre elevi despre
un astfel de incident, anunta dupé caz in ordine: cabinetul medical, directorul unitétii scolare.

e Persoana autorizata din cadrul unitatii scolare va anunta ISJ-ul, serviciul medical adecvat (in
functie de gravitate), polifia comunitard, parintii/apartinitorii elevului/elevilor .

Pana la venirea factorilor autorizati/competenti, in functie de situatie, cadrele didactice
prezente vor aplica masuri minime de prim ajutor in limita competentelor pe care le oferd
pregétirea lor profesionali.

8.4.3. Valorificarea rezultatelor activitatii:

Rezultatele activitatii vor fi valorificate de cétre toate compartimentele din Institutie prin elaborarea
tuturor documentelor SCIM in conformitate cu prevederile prezentei proceduri .

9. Responsabilitati
Responsabili cu elaborarea, verificarea, avizarea, aprobarea, distribuirea, actualizarea si
arhivarea procedurii

Ni. Postul/actiunea (operatiunea) 1 1I Im | Iv v
ert. 0 1| 2 | 3| 4

1. CABINET MEDICAL E

2. | RESPONSABIL FIAD v

2. RESPONSARBIL COMISIE DE MONITORIZARE Av

3. Director A

4, Secretariat Ap,
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Nr. Postul/actiunea (operatiunea) I I1 I | 1v A%
. 0 1| 2 | 3| 4

Ah
5. Membrii CA si CP, FIAD Ap

Directorul unititii scolare
- Aproba procedura;
- Asigura mentinerea procedurii;
- Monitorizeazé procedura;

Personalul medical al scolii
- Acorda primul ajutor conform procedurii descrise mai sus

- Asigurd implementarea procedurii

Comisia CEAC
- Asigura revizuirea anuald a procedurii
- Asigura respectarea standardelor si a principiilor ce stau la baza aplicérii procedurii

10. Formular de evidenti a modificarilor

: 5 Semnitura
Nr. | Editia ]iija't;.a. : Rpw Ddt.a. ; Do Descriere modificare
crt. e e S oRdid conducitorului compartimentului
1 1 4.10.2019 | 05.04.20 3

23

2
3

11. Formular de analiza a procedurii

Nume si inlocuitor | Aviz favorabil Aviz nefavorabil
H Compartiment S de drept
crt. P conducdtor o d:::}l)e e Dat Observat | Semnat Dar
compartiment g Egaus dia ii ura as
1 FIAD Popa  Ana 28.03.2023
Maria
12. Lista de difuzare a procedurii
Data intrarii 7
N in vigoare a ot
ex. | Comparti N . Data 5 Data 5 ura
ume §1 prenume e Semnétura 2
ment 2B primirii retragerii procedurii
1 CADIR Marin Irina 05.04.2023
2 SECR Iftime Narcisa 05.04.2023
3 |CP Popescu  Elena | 05.04.2023
Cristina
4 | FIAD Popa Ana Maria | 05.04.2023
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13. Anexe/formulare/diagrame de proces

Anexa 13.1.

F1-PO- FIAD -13

ANEXA 1

e dURA W ZH A

Medicamente
administrate si
Nr. Ziua Numelesipre Varsta Locul Driagnostic Tratament | qliberate gratuit Semnatu
Crt. numele /simptome ra
Tratamentului Efectuat

1 2 3 4 5 6 7 9 10
14. CUPRINS
Paging de ZArda ......cvice et e s e e s et 1

1. Lista responsabililor care elaboreazi, verificd si aprobi editiile si reviziile .................. 2

2. Situatia edifiilor $1 reVIZIOr ... 2

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editiile si reviziile .............ooooi 2

4. SCOPUL PrOCEAULIE 1ovirviereecreeseeiiecee e nrcestecir e st s s teeseaste st beernesreessessnersesreersesse s s eneeaeesenenee 2

5. Domeniul A& aPIICATE .ovveciiicciei e e e s et s e s e et e e e e s n e et e s snanennnes 2

6. Documente de refEriNtA .......ccciiviivveriereeeererere st a s s ne s sse s e eseeee e et seat et sesn s 3

7. Definifil $1 ADIEVIEIT . cooeeeriiieieie s et se e e e e e e s e s e e e e e e 3

8. DeSCrierea PrOCEAUITT < vt ittt ettt st saesaeebe s b e ae s b e saesreean e 5

9. ResponsabilitAtl ..cccoovimiiieccrii s 7

10. Formular evidenti MOdIfICATT ...vivvvieiiereeeciereeciierie s s sree s eesseesssesssaesse e s sm s assnas e eeeneseseeas 8

11. Formular analiz& proCedUra .......coocveerireieieieereeesesmeeseseermesresesenasssesesesesssssasnssmessesesssrnrssesasens 8

12. Lista de distribuire a proCeduril ..oveierevrreseerrereeenescacresse e e 8

L3, ATIEXE tooueeeceeeee ettt e et e e e e e m e e s e e e e eear e e s e e bt e et e s e e ta e en b e et be e bb e bn e e s e ae e s rn e rnesrneenan 9

I 113 ) 411 - PP 9
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